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Gestar Futuro se enfoca en gestantes y nifios menores de dos afios, como participantes, y
tiene en cuenta las expectativas de los Aliados y de las familias beneficiarias (Inspiradores)
para gestionarlas en la implementacién del proyecto. Para ello, se realizan comités técnicos
periédicos en los que se socializan los avances del programa.

Igualmente se llevan a cabo reuniones continuas con los beneficiarios para evidenciar
necesidades y en torno a ellas generar acciones. Ademas, se convocan grupos de estudio con
el equipo del talento humano (Movilizadores) para plantear soluciones integrales a las
necesidades identificadas en las familias.

[GRI 3-3€]
Propositos
- Evaluar y gestionar un adecuado estado nutricional de las gestantes y nifios del programa.

- Fomentar la adopcion de practicas de alimentacién saludable en los hogares de las
participantes del programa.

- Generar impacto en la prevalencia del bajo peso al nacer y la desnutricion crénica en los nifios
participantes del programa.

- Promover el inicio temprano de la lactancia materna, su practica exclusiva hasta los seis
meses y complementaria hasta los dos afios.

- Monitorear la asistencia a los programas de promocion y prevencién de la salud como control
materno perinatal, valoracion integral a la primera infancia, vacunacion, salud oral y
planificacién familiar.

- Promover estrategias de afrontamiento enfocadas en el cuidado de la salud emocional y
mental; el fortalecimiento del vinculo afectivo, y el afianzamiento de la interaccion entre los
miembros que integran el nucleo familiar con las participantes del programa.

- Promover la vinculacion de las participantes al sistema educativo, a través de la gestiéon con
diferentes entidades publicas y privadas ofertantes de la educacion.

- Desarrollar capacidades en las familias, con el fin de generar entornos protectores que
garanticen los derechos de los nifos.

~ Generar alianzas estratégicas que favorezcan el fortalecimiento de la atencién.
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Metas e indicadores

Indicador Meta Resultado
o . .
% de nifios con bajo peso al nacer <=11% 7% .de. R ba.ljo [TERELIEREr Cll
nacimientos a término
% de niflos con desnutricidn crénica <=10,8% 8% de nifilos con desnutricidn crénica
% de nifios con lactancia materna exclusiva >=50% 55,6% de menores de 6 meses con lactancia
hasta los 6 meses ° materna exclusiva
indice de satisfaccién >=95% 98,94 % de las familias satisfechas
indice de satisfaccién aliados Gestar Futuro >=95% indice de satisfaccion de aliados: 99,38%

Oportunidad en gestion de quejas y reclamos 100%

100% en oportunidad de gestion

Seguimiento

Se realiza mediante informes técnicos mensuales, comités técnicos trimestrales de aliados y en
las actividades implementadas. Ademas, se efectuan de forma periédica valoraciones
nutricionales mensuales, visitas domiciliarias e intervenciones psicosociales.

[GRI 3-3a]

- 97% de las participantes estan vinculadas afectivamente con sus hijos.

- 96% de las beneficiarias presenta estabilidad emocional.

- 87,5% de las beneficiarios con proyecto de vida altamente definido.

- El 16% de las beneficiarias se encuentra estudiando.
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- El 24% de las beneficiarias se encuentran trabajando.

- El 32% de las beneficiarias cuenta con algun emprendimiento.

- El 100% de los nifios cuenta con afiliacion a EPS.
- El 100% de los nifios, con valoracion integral en la primera infancia, de acuerdo con su edad.
- EI 100% de los nifios, con esquema de vacunacion actualizado, de acuerdo con su edad.

- El 100% de las gestantes, con control prenatal al dia.

- El 100% de las madres y/o cuidadoras, con un método de planificacion.

Lecciones aprendidas
[GRI 3-3¢]

Riesgos
- Falta de compromiso de algunas familias en los procesos de intervencion.

- Barreras en la atencion en salud con algunos de los beneficiarios remitidos a su EPS por
presentar desnutricién aguda.

- Nifios con alteraciones nutricionales sin recuperacion.
- Disminucién de cupos en la renovacién del convenio con la Fundacién Exito.

- Ausencia del convenio con la Secretaria de Salud de Manizales.
Aty
"O' Oportunidades

- Alianzas estratégicas con otros actores que permitieron fortalecer el componente formativo:
Nacer (curso para gestantes) y Siendo Muijer.

- Visibilidad nacional del programa, a través de la intervencion del modelo con experiencias
significativas.

- Implementacion de actas de compromiso con las familias poco comprometidas, con el fin de
realizar el seguimiento oportuno y dar cumplimiento a las causales de retiro.
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- Implementacién de nuevas estrategias para abordar la malnutriciéon en los nifios menores de
dos anos, con el fin de mejorar su estado nutricional.

- Implementacion de cocinas experienciales con el fin de fortalecer el proceso de alimentacién
complementaria.
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- Conformacion de grupo focal de Lactancia Materna, orientado a promover la lactancia
materna exclusiva.

- Frente al bajo compromiso de algunas familias en los procesos, se ha procurado el
cumplimiento del pacto de convivencia, mediante la firma de actas de compromiso y retiros del
programa en caso de incumplimientos reiterados. Asimismo, se realizaron campafas para
promover la asistencia y participaciéon de las beneficiarias en todos los procesos.

- Para garantizar la atencion a las 200 familias -de acuerdo con el modelo de intervencion de
Gestar Futuro y considerando que se disminuyd la cobertura de la Fundacién Exito, lo que
impacta directamente la cantidad de alimentos entregados- se implementaron estrategias con el
fin de mantener la atencion integral a las 200 beneficiarias del programa, entre ellas:

Linea de nutricion: Realizar una valoracion nutricional mensual a cada beneficiario,
segun las necesidades identificadas. Conformacion de grupos focales que permitan la
intervencion a familias que compartan el mismo diagnéstico nutricional y que no
requieran atencion individual.

La Fundacién Nutrir entregdé 100 paquetes alimentarios, desde septiembre del 2024.
Linea social, humana y familiar: Atenciones individuales a beneficiarias priorizadas, de
acuerdo con las necesidades identificadas, atenciones grupales y grupos focales a

familias que compartan las mismas necesidades.

Linea de salud y medioambiente: Visitas domiciliarias priorizadas a gestantes nuevas
y a nifios recién nacidos o segun las necesidades identificadas en la poblacion.

[GRI 3-3b]

No se reportd ninguno.

La intervencion a partir del modelo Gestar Futuro es una posibilidad para la administracion
municipal de incidir de manera amplia en las causas que subyacen a la malnutriciéon, como la
inseguridad alimentaria, la falta de acceso adecuado a servicios de salud y practicas deficientes
de cuidado, la alimentacion infantil y la educacion.

Igualmente es un insumo para la generacién de estrategias efectivas de intervencion, desde la
administracion municipal, encaminadas a favorecer no sélo indicadores nutricionales de nifios
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menores de dos afios, sino también de prevencién y promocion para lograr una buena salud
mental en madres gestantes y lactantes.

Nominacion de la Fundacién Nutrir al galardén de la noche de los mejores de Fenalco Caldas
en la categoria Responsabilidad Social.

- Daniela Restrepo Osorio, coordinadora

- Paula Marcela Cortés Granada, nutricionista dietista
- Luisa Fernanda Sanchez, profesional en psicologia

- Emily Castafo Ospina, profesional en trabajo social
- Laura Echeverry Santamaria, auxiliar de enfermeria

- 370 nifios, madres gestantes y lactantes
- 1.480 beneficiarios indirectos.
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